dal 16 al 20 ottobre

LO 10

Degl.. orliSTi
Cilento autenticoegto:

sapori, storia e antichi borghi

Il Cilento rappresenta uno dei gioielli della provincia di Salerno. Ogni an-
golo del Parco del Cilento e del Vallo di Diano raccontano storie di natura,
cultura e tradizioni. Una terra che invita alla contemplazione e alla scoper-
ta, con una ricchezza di tesori che non smette mai di stupire. Le sue coste,

ricche di spunti mitologici, offrono panorami mozzafiato in un’alternanza

di rocce e calette. L’entroterra, tutelato da un esteso parco nazionale,
e disseminato di borghi, castelli e monasteri in un intreccio di storia
e antiche tradizioni

PRIMO GIORNO

VENERDI 16 OTTOBRE
TRIESTE-SALERNO-AGROPOLI-PAESTUM
Ritrovo dei Signori Partecipanti alla sta-
zione centrale di Trieste alle ore 6.15 e
partenza col treno Frecciarossa delle ore
6.38 per Salerno con cambio a Bologna.
Arrivo a Salerno alle ore 15.03. Trasferi-
mento su pullman riservato e partenza
per Agropoli, definita la Porta del Parco
Nazionale del Cilento. Il centro storico di
Agropoli si erge sulla zona piu alta della
citta, sopra un promontorio che domina
il golfo di Salerno e i territori circostanti.
Ci si inoltra tra suggestive stradine fino
al castello aragonese da cui la vista e
spettacolare. Al termine della visita pro-
seguimento per Paestum e sistemazio-
ne nelle camere riservate, cena e per-
nottamento.

SECONDO GIORNO

SABATO 17 OTTOBRE
PALINURO-VELIA-ACCIAROLI

Al mattino dopo colazione incontro con
la guida e partenza per Palinuro, attra-
versando il Parco Nazionale del Cilento
All’arrivo escursione in barca con visita
della Grotta Azzurra e navigazione sotto
costa. Rientro in porto e pranzo in risto-
rante, quindi partenza per Ascea Marina
e visita del Parco Archeologico di Elea-
Velia, sito di grande importanza archeo-
logica. L’antica citta greca ha dato i nata-
li al filosofo Parmenide e al matematico
Zenone. Al termine della visita prosegui-
mento per Acciaroli, antico e caratteri-
stico borgo marinaro. In serata rientro in
hotel, cena e pernottamento.

TERZO GIORNO
DOMENICA 18 OTTOBRE

CASTELLABATE-PRIGNANO- PAESTUM

Prima colazione, incontro con la guida e
partenza per la visita dell’antico borgo di
Castellabate, passeggiando in un dedalo

. 1 di vicoli e abitazioni popolari che si uni-

A scono in uno spettacolo paesagglstlco

meraviglioso. Proseguimento per Pri-
gnano Cilento, per un viaggio gustativo-
| emozionale, dove protagonista e “il Fico
Bianco del Cilento”. Oltre ad ammirare il
paesaggio circostante dall’alto di una
terrazza sopra le colline e gli uliveti ci-
lentani, scopriremo le origini e la lavora-

"1 zione di questa eccellenza italiana. De-

gustazione e pranzo. Nel pomeriggio
trasferimento al Parco Archeologico di
Paestum, antica citta della Magna Grecia
chiamata Poseidonia dai suoi fondatori e
successivamente rinominata Paestum
dai Romani, in onore di Poseidone, an-
che se molto devoti ad Atena ed Era. Nel

HIGHLIGHTS

visite guidate nelle principali
localita e siti archeologici

degustazione dei fichi cilentani
visita in un caseificio

hotel resort 4 stelle
con trattamento di pensione
completa e bevande incluse

accompagnatore da Trieste

assicurazione
annullamento inclusa

* k k k *

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 1.240,00
SUPPLEMENTO SINGOLA € 250,00
MINIMO 20 PARTECIPANTI

ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE SARA’
RICHIESTO UN ACCONTO DI € 350,00

Validita delle quote sino alla data
partenza e comunque fino
all’esaurimento dei posti
a disposizione

Idoneita del viaggio: consigliato a coloro
che non hanno problemi di mobilita



parco archeologico si trovano tre templi
importanti, quello di Era, chiamato an-
che Basilica, il pit antico dalle dimensio-
ni imponenti, quello di Poseidone, chia-
mato anche Nettuno, paragonabile al
tempio di Zeus a Olimpia e infine quello
di Cerere, il Santuario dedicato ad Atena.
Lungo la Via Sacra si potra ammirare il
Foro romano e I'Anfiteatro e preziosi e
inestimabili reperti archeologici che si
trovano esposti presso il vicino Museo
archeologico. A conclusione del pomerig-
gio sosta ad un caseificio con visita
dell’azienda. Rientro in hotel per la cena
ed il pernottamento.

QUARTO GIORNO

LUNEDI19 OTTOBRE

CERTOSA DI PADULA-GROTTE PERTOSA
Dopo la prima colazione partenza per
un’escursione alla Certosa di Padula, nel
cuore del Parco Nazionale del Cilento,
Vallo di Diano e Alburni, attraversando
bellissimi panorami inseriti tra monta-
gne, vallate e corsi d’acqua. Questo Par-
co Nazionale e Riserva Mondiale della
Biosfera dal 1997 e Geoparco UNESCO
dal 2010. La Certosa di San Lorenzo ¢ il
piu vasto complesso monastico dell’ltalia
Meridionale nonché uno dei piu interes-
santi in Europa per magnificenza archi-
tettonica e copiosita di tesori artistici. |
lavori di costruzione iniziarono nel 1306
per volonta di Tommaso Sanseverino,
conte di Marsico e signore dei Vallo di
Diano, e proseguirono, con ampliamenti
e ristrutturazioni, fino al XIX secolo. Dal
1998 la Certosa é stata inserita nella lista
del Patrimonio Mondiale dell’'Umanita
dell’'Unesco. Pranzo in un tipico agrituri-
smo. Al termine, visita alle Grotte di Per-
tosa Auletta, situate nel massiccio dei
Monti Alburni. Qui sono conservati i resti
di un villaggio su palafitte risalente al
secondo millennio a.C. e vi scorre il fiu-
me Negro che e navigabile. Nel tardo
pomeriggio rientro in hotel, cena e per-
nottamento.

QUINTO GIORNO

MARTEDI 20 OTTOBRE

SALERNO TRIESTE

Dopo la prima colazione partenza per
Salerno e in mattinata visita della citta,
quindi breve sosta per il pranzo e prose-
guimento per la stazione. Partenza per
Trieste con cambio a Roma con treni
Frecciarossa delle ore 13.54. Arrivo alla
stazione centrale di Trieste alle ore
21.55.

LA QUOTA COMPRENDE: il trasporto
con treni Frecciarossa Trieste/Roma/
Salerno a/r in seconda classe con posti
prenotati. Autopullman riservato per
tutte le visite previste nel programma. Il
programma di 5 giorni/4 notti. La siste-
mazione in hotel 4 stelle a Paestum in
camera doppia con servizi privati. |l
trattamento di pensione completa dalla
cena del primo giorno al pranzo del
quinto giorno bevande incluse (1/2 litro
acqua e 1/4 vino). Le escursioni e le visi-
te guidate come da programma.
L’utilizzo di radioguide (portare con sé
gli auricolari). L’assistenza di un accom-
pagnatore per tutta la durata del viag-
gio. L'assicurazione medico, bagaglio e
annullamento.

LA QUOTA NON COMPRENDE: tutti i
pasti non previsti nel presente program-
ma. Gli ingressi, anche quando il pro-
gramma prevede visite guidate all’in-
terno di edifici, monumenti o musei che
prevedano un ingresso a pagamento
(da calcolare circa € 38,00 per perso-
na). Le mance (calcolare € 30,00 per
persona) e gli extra in genere. Tutto
quanto non previsto alla voce “la quota
comprende”.

DOCUMENTI: per partecipare al viaggio
é richiesta la carta d’identita in corso di
validita.

Comunicazione obbligatoria ai sensi
dell'art. 17 della legge n. 38 del 6 febbraio
2006: “La legge italiana punisce
con la reclusione i reati concernenti la
prostituzione e la pornografia minorile,
anche se commessi all'estero”.
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