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TRIESTE CLASSICA

Visita panoramica della citta: bella e colta, Trieste & la cittd pil cosmopolita d'ltalia: Piazza
Unita d'ltalia, il Teatro Romano, la Citta Vecchia, le Rive, il Borgo Teresiano, il colle di San
Giusto con la Cattedrale e il Castello.

LA TRIESTE IMPERIALE

Il Castello di Miramare costruito tra il 1856 e il 1860 come residenza per I'arciduca Ferdinando
Massimiliano d'Asburgo, poi imperatore del Messico, e per sua moglie Carlotta del Belgio.
Piazza Liberta con il monumento a Elisabetta d’Austria (Sissi); Piazza Unita d’ltalia, Piazza della
Borsa con la Colonna di Leopoldo |; Piazza Sant'/Antonio, che si trova nel cuore del Borgo
Teresiano.

ITINERARIO DELLA LETTERATURA (JOYCE/SABA/SVEVO) E DEI CAFFE STORICI
Questa passeggiata nel centro di Trieste & soprattutto un'occasione per respirare l'atmosfera
che ispird alcuni tra i maggiori scrittori italiani ed europei, e per visitare i luoghi preferiti dei
grandi della letteratura che vissero a Trieste quali Saba, Svevo e Joyce.

TRIESTE EBRAICA

Dopo la concessione della liberta di culto da parta dell'imperatrice Maria Teresa d'’Austria nel
1778, gli ebrei di Trieste diedero sfogo alla loro intraprendenza dando vita ad importanti
imprese e assicurazioni. Visita al Museo della Comunita Ebraica “Carlo e Vera Wagner” che
espone oggetti di arte rituale, documenti e libri che testimoniamo la vita degli Ebrei nella
nostra cittd e naturalmente la Sinagoga, visita non effettuabile nelle giornate di venerdi e
sabato e durante altre festivita religiose.

TRIESTE MULTICULTURALE

Trieste per la sua posizione offre un mosaico di fedi che si esprimono nei numerosi luoghi di
culto presenti in citta: la Chiesa di San Spiridione (serbo ortodossa), San Nicolo dei Greci
(greco ortodossa) la Chiesa di Sant’/Antonio, di culto cattolico, la Sinagoga ebraica, la chiesa
evangelico luterana di Largo Panfili, la basilica di San Silvestro (evangelica elvetica)




ITINERARIO DELLA MEMORIA

Il periodo pil interessante e ricco di avvenimenti cha hanno seriamente segnato la storia di
Trieste, & quello che va dal passaggio della citta all'ltalia fino a quasi il giorni nostri. Questi 50
anni furono segnati da battaglie, fughe di cittadini, massacri nelle Foibe e tragici ricordi legati
all'unico campo di sterminio in Italia.

Da non perdere:

Risiera di San Sabba dichiarata Monumento Nazionale unico campo di sterminio nazista
esistente in ltalia, la Foiba di Basovizza, anche questo divenuto orami monumento nazionale,
a ricordo delle vicende della Il Guerra Mondiale .

La Kleine Berlin complesso di gallerie antiaeree scavato nel 1945

DA TRIESTE A MUGGIA VIA MARE!

Trieste & famosa per il Castello di Miramare, posto a picco sul mare, e la bellissima Piazza
Unita d'ltalia, la pit grande d’Europa che si affaccia sul mare. Ed & proprio I'acqua l'elemento
caratterizzante di questa bellissima citta. Durante questo percorso avrete la possibilita di
vedere la cittd da un punto di vista diverso, a bordo di una motonave che vi portera dall’altra
parte del Golfo nella piccola cittadina di Muggia, con marcate caratteristiche della cultura
veneziana.

TRIESTE e LE SUE LUCI:

passeggiata aperitivo al calar del sole per ammirare i palazzi illuminati.

ESPERIENZE CONSIGLIATE A TRIESTE

- DEGUSTAZIONE IN UN CAFFE STORICO A TRIESTE

- DEGUSTAZIONE IN UN BUFFET TIPICO PER UN “REBECHIN", UN ASSAGGIO
DI PROSCIUTTO COTTO NEL PANE E TAGLIATO A MANO, ACCOMPAGNATO
DA UN BUON CALICE DI VINO LOCALE

- DEGUSTAZIONE DI VINI

- ESCURSIONE IN BARCA CON APERITIVO NEL GOLFO
(SU RICHIESTA PER PICCOLI GRUPPI)

INTINERHRI TRIESTE



ESCURSIONE NATURALISTICA SUL SENTIERO RILKE E RISORGIVE DEL TIMAVO, IL
CASTELLO DI DUINO

Una passeggiata di quasi due chilometri affacciata sulle bianche falesie di Duino. Proprio qui,
infatti, amava passeggiare il poeta Rainer Maria Rilke, ospite dei principi di Torre e Tasso che
qui scrisse le "Elegie Duinesi". Terminata la breve passeggiata, visita al Castello di Duino,
attuale residenza dei Principi della Torre e Tasso, uno degli edifici piu fascinosi e ricchi di
storia del Carso triestino.

La zona delle Risorgive del Timavo dove il fiume, dopo aver attraversato in profondita una
vasta parte dell'Altipiano carsico in Slovenia, torna prepotentemente alla superficie in una
macchia di salici a San Giovanni di Duino.

Da non perdere : un assaggio a base di pesce fresco in un Pescaturismo - Ittiturismo

TRIESTE E IL CARSO

Nella zona attorno alla citta di Trieste si estende il vasto altopiano del Carso, caratterizzato da
una natura molto brulla ma altrettanto affascinante per la varieta di paesaggi e colori che
presenta. Esiste una vera e propria cultura enogastronomica con la presenza di aziende
Agricole dove si potranno degustare i prodotti del territorio.

Da non perdere

la Grotta Gigante, la cavita turistica piu grande del mondo

il parco Carsiana

la Rocca di Monrupino e la Casa Carsica

PERCORSO GEMINA: UN PERCORSO TRA BORGHI, ATTIVITA E NATURA DEL CARSO
Il percorso Gemina connette i villaggi di Malchina e Ternova, passando per San Pelagio e
Prepotto. Un percorso che permettera di conoscere meglio il Carso triestino, dove allombra
delle case e degli alberi fervono le attivita artigianali.

Da non perdere:

degustazione dei vini e prodotti tipici locali.
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INTINERARI CARSICI

SAN DORLIGO E LA VALROSANDRA

Breve passeggiata nel borgo di San Dorligo con visita e degustazione di olio e vino in un'azi-
enda locale. Nella vicina Val Rosandra visita di un’azienda agricola che produce birra artigia-

nale e che offre ai visitatori pietanze a base di salmone allevato nelle acque del torrente
Rosandra.

ESPERIENZE TRA TERRA E MARE SUL CARSO

« VISITA AD UNAZIENDA DI APICOLTURA CON DEGUSTAZIONE DI MIELE
ABBINATO AL FORMAGGIO LOCALE.

- VAL ROSANDRA PER LA VISITA DI UN'AZIENDA LOCALE PRODUTTRICE DI
OLIO E VINO CON UNA TRADIZIONALE MERENDA CARSOLINA A BASE DI
PRODOTTI TIPICI LOCALL.

- VISITA AD UNAZIENDA AGRICOLA PRODUTTRICE DI FORMAGGIO

- ESCURSIONE NATURALISTICA CON PARTENZA A PIEDI DAL BORGO Dl
SANTA CROCE IN DIREZIONE DI AURISINA SUL “SENTIERO DELLA SALVIA®
CHE OFFRE UNO SPETTACOLO UNICO SUL GOLFO DI TRIESTE.

- VISITA DI UN'AZIENDA CHE LAVORA IL MARMO DI AURISINA,
CONOSCIUTO IN TUTTA EUROPA PERCHE HA REGALATO PALAZZI
LUMINOSI ALLE CAPITALI D’EUROPA E DEL MONDO
ALLA FINE DELLOTTOCENTO

- LA GROTTA DI SLIVIA, UNA DELLE PIU ANTICHE,
SUGGESTIVE E CONCREZIONATE DEL TERRITORIO DI TRIESTE CON
POSSIBILITA DI PRANZO IN AGRITURISMO.

- E-BIKE O MTB SUL CARSO TRIESTINO O SUL LITORALE VERSO MUGGIA E
LA SLOVENIA CON SOSTA IN AZIENDA VITIVINICOLA

- ESCURSIONE A PASSO LENTO CON GLI ASINI
(PER FAMIGLIE E PICCOLI GRUPPI)

- ESCURSIONE A CAVALLO
(PER FAMIGLIE E PICCOLI GRUPPI)



Tra mare e montagna, la nostra Regione offre possibilita di scoperta, divertimento, cultura,
sport per tutti: gruppi, famiglie, individuali, sportivi. Dalla visita dei luoghi storici, di alcuni dei
Borghi pit belli d'ltalia, gustando i prodotti e i piatti tipici della nostra terra, vi innamorerete
della nostra Regione e della sua ospitalita.

UDINE, cittad dal fascino veneziano tutta contornata da portici con la Loggia del Lionello.
Definita anche la citta del Tiepolo per la presenza dei suoi capolavori nelle gallerie del Palazzo
Patriarcale.

GORIZIA Nova Gorica e Gorizia capitale della cultura Europea nel 2025. Definita la Nizza
dell’Adriatico dalla borghesia asburgica conserva il Castello e numerosi importanti Musei tra
cui quello della Grande Guerra

SPILIMBERGO e la visita alla scuola dei Mosaicisti

REDIPUGLIA e il pili grande sacrario dedicato ai caduti della 1a Guerra Mondiale
PORDENONE la citta affrescata e SACILE il Giardino della Serenissima

IL PATRIMONIO UNESCO
AQUILEIA
Importante citta dell'lmpero romano e poi principale centro per la diffusione del Cristianesi-
mo. E sito UNESCO dal 1998 per 'importanza della sua area archeologica e la bellezza dei
mosaici pavimentali che custodisce.
PALMANOVA
La citta stellata, costruita nel 1593 dalla Repubblica di Venezia, & una citta-fortezza conservata
in condizioni straordinarie. Monumento nazionale dal 1960, nel 2017 & entrata a far parte del
Patrimonio Unesco.
CIVIDALE DEL FRIULI
Fondato in epoca romana da Giulio cesare con il nome di Forum Julii da cui poi ha preso
nome tutta la regione divenne il capoluogo del ducato longobardo. Da non perdere: il
Tempietto Longobardo, il ponte del Diavolo, l'altare di Rachis nel Museo del Duomo.

IL NORD EST VISTO DALLACQUA
Alla scoperta del legame fra terra e mare del Friuli Venezia Giulia
GRADO visita centro storico ed escursione in barca all'isola di Barbana (complesso religioso)
MARANO con navigazione e pranzo a bordo della motonave verso la riserva naturale regiona-
le “Foci dello Stella”. Il paesaggio si trasforma; I'acqua dolce del fiume permette la crescita
della canna palustre dando vita ad un canneto in grado di ospitare centinaia di specie di
uccelli, alcuni stanziali, altri migratori.

VISITE €D ESPERIENZE

- DEGUSTAZIONE VINI E VISITE IN CANTINE DEL TERRITORIO

» PIC-NIC GOURMET IN VIGNETO:
| SAPORI DEL TERRITORIO IN MODALITA SLOW

- SHOPPING EXPERIENCE OUTLET LAND OF FASHION
- DEGUSTAZIONE E VISITA ALLA FABBRICA DEL CIOCCOLATO E DEL CAFFE
« IL PROSCIUTTO DI SAN DANIELE: VISITA DELLO STABILIMENTO E MERENDA
- LA GRAPPA FRIULANA: DISTILLERIE DI ANTICA TRADIZIONE
- LACETAIA E IL PREZIOSO ORO NERO



FRIULI VENEZIR-GIULIR

UN MONDO DI MAGICHE ESPERIENZE

Alcune ESPERIENZE ATTIVE
In canoa alla scoperta dell’Oasi Faunistica della Cona
Le escursioni in canoa si effettuano accompagnati da guide naturalistiche e istruttori di canoa,
e comprendono anche una lezione di base di canoa (molto stabili, 3 posti ciascuna).
Sono aperte a tutti anche a principianti assoluti. Ma & obbligatorio saper nuotare.

Bike Tour escursioni sulla Ciclovia Alpe Adria, nella riserva naturale foce dell'lsonzo, tra
Muggia e la Slovenia

Discesa fluviale in rafting sul fiume Tagliamento

| rafting & lo sport avventura a contatto con la natura tra i piu conosciuti ed emozionanti!

La durata dell'esperienza & di circa 2 ore e mezza (briefing incluso). In loco verra fornito tutto
l'equipaggiamento necessario.

Zip Line Sauris & un'esperienza di adrenalina pura su misura per tutti. Il volo libero nel vuoto
regala un'‘emozione unica a contatto con la natura

Alcuni CAMMINIIN FRIULI VENEZIA GIULIA
Il Cammino Celeste: € un cammino di montagna misura circa 200 km e collega Aquileia, una
delle capitali storiche del Friuli, al monastero sul monte Lussari, a 1790 m s.l.m

La Via Flavia: un'antica strada romana che collegava Aquileia a Fiume passando per Trieste e
Pola. Oggi & possibile percorrere il tratto che da Muggia arriva ad Aquileia per un totale di 115
km suddivisi in 5 tappe ufficiali.

Cammino di San Cristoforo & un cammino spettacolare diviso in 10 tappe che passa per
borghi, castelli e Magredi toccando chiese e borghi

Cammino delle Pievi in Carnia: da Imponzo di Tolmezzo a Zuglio permette di godere il meglio
di questo territorio collinare e montuoso. Natura, storia, arte e spiritualita in un percorso di
c.a venti tappe.
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PRESENTI SUL TERRITORIO DAL 2008

TEAM CON ESPERIENZA ULTRA VENTENNALE NEL SETTORE DEL TURISMO
UN GRUPPO DI CONSULENTI PROVENIENTI
DA DIVERSI TOUR OPERATOR ITALIANI e non solo ...

SPECIALIZZATI IN PROGRAMMAZIONE VIAGGI DI GRUPPO
E DI ITINERARI TAILOR MADE PER GLI INDIVIDUALI IN ITALIA, IN EUROPA
E NEL MONDO
LA NOSTRA PASSIONE PER I VIAGGI COMINCIA
DALLA PROGRAMMAZIONE DI ITINERARI TEMATICI CHE ACCOMPAGNAMO
PERSONALMENTE; LO STAFF E' COMPOSTO ANCHE
DA ACCOMPAGNATORI CON PATENTINO

info@viadegliartistiviaggi.com

040 632537
3314435566
www.iadegliartistiviaggi.com

G@Via DegliArtistiViaggi
LAVIADEGLIARTISTIVIAGGI

VIA DEGLI ARTISTI, 2 - TRIESTE



