
PRIMO GIORNO 
MERCOLEDÌ 9 SETTEMBRE 
TRIESTE-VENEZIA-OLBIA 
Ritrovo dei Signori Partecipanti in piazza 
Oberdan all’orario convenuto e partenza 
su pullman riservato per l’aeroporto 
Marco Polo di Venezia. Disbrigo delle 
formalità d’imbarco e partenza per Ol-
bia. All’arrivo, dopo il ritiro bagagli, siste-
mazione in autopullman riservato e par-
tenza per Fonni, attraversando una parte 
di quel territorio grandioso che porta 
verso la Barbagia, il centro e cuore pul-
sante della Sardegna. Arrivo a Fonni, che 
con i suoi 1000 metri ai piedi del Gennar-
gentu è il paese più alto dell’isola. Siste-
mazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. 
 

SECONDO GIORNO  
GIOVEDÌ 10 SETTEMBRE 
BARBAGIA 
Prima colazione e giornata dedicata alla 
visita di questa parte della Sardegna an-
cora così affascinante e profondamente 
legata alle sue tradizioni. Si inizierà in 
mattinata con il Museo Etnografico di 
Nuoro, il più importante dell’isola, dove 
si avrà una visione completa della vita 
tradizionale dell’isola (il lavoro, le feste, 
le abitazioni, i vestiti, l’alimentazione, la 
religione e l’immaginario popolare). 
Quindi ci si sposterà sul Sopramonte di 

Orgosolo per gustare un pranzo tipico 
barbaricino all’aperto. Nel pomeriggio 
proseguimento per Orgosolo, che rivela 
un profondo legame con le sue radici 
barbaricine. E’ famosa in tutto il mondo 
per i suggestivi murales che adornano 
stradine e piazze, case del centro storico 
e facciate di nuovi edifici. Vi si racconta 
la storia di un’isola, narrano di politica e 
cultura, lotte popolari e vita quotidiana e 
tradizioni pastorali. Al termine rientro a 
Fonni ed in serata cena tipica e pernotta-
mento.  
 

TERZO GIORNO 
VENERDÌ 11 SETTEMBRE 
BARUMINI-CAGLIARI 
Dopo la prima colazione, attraversando i 
panorami solitari e maestosi della Barba-
gia partenza per Barumini, dove la 
“reggia nuragica di su Nurraxi” domina il 
paesaggio. Visita al monumentale com-
plesso, uno dei più importanti della Sar-
degna, che ci racconta dello straordina-
rio sviluppo della civiltà nuragica. Al ter-
mine della visita partenza per Cagliari, 
pranzo e visita guidata del capoluogo 
sardo. Si visiteranno il centro storico, la 
cattedrale e il museo archeologico, che 
custodisce i preziosissimi reperti della 
civiltà nuragica. Al termine, sistemazione 
in hotel, cena e pernottamento. 
 

QUARTO GIORNO 
SABATO 12 SETTEMBRE 
THARROS-BOSA-ALGHERO/P.CONTE 
Prima colazione e partenza per la Peniso-
la del Sinis quindi arrivo a Tharros dove, 
alta sulla cima del promontorio, in una 
magnifica posizione davanti al mare, si 
trovano i resti dell’antica città fenicio/
punica e in seguito romana. Visita degli 

 

dal 9 al 16 settembre 

Mare dalle acque cristalline, un aspro e bellissimo paesaggio, il 
calore e la generosità della sua gente, l'intensità di sapori  

semplici e genuini. La sua storia, dalle “Domus de Janas” alle  
regge nuragiche, dalle città fenicie alle torri di avvistamento.  
Ginestre e bouganville, cisto, mirto, corbezzolo e lentischio,  

colori e profumi di una terra antica  

  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 1.950,00 
SUPPLEMENTO SINGOLA € 310,00  

MINIMO 20 PARTECIPANTI 
 
 

ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE SARÀ 
RICHIESTO UN ACCONTO DI € 500,00 

 
 

Validità delle quote sino alla data  
partenza e comunque fino all’esaurimento 

dei posti a disposizione 
 
 

Idoneità del viaggio: consigliato a coloro 
che non hanno problemi di mobilità 

 

HIGHLIGHTS 
 

visita guidata di Cagliari,  
del museo etnografico di Nuoro 

e visita guidata di Tharros 
 

escursione in motonave  
nell’Arcipelago de La Maddalena 

 

cena tipica barbaricina 
 

pranzo tipico  
con i pastori in Barbagia 

 

hotel 3/4 stelle  
trattamento di pensione completa  

 

accompagnatore da Trieste 

 

assicurazione annullamento inclusa 



LA QUOTA COMPRENDE: il trasferi-
mento in autopullman all’aeroporto di 
Trieste a/r. Il trasporto aereo con voli 
low cost a/r Trieste Ronchi dei 
Legionari/Cagliari Elmas a/r. La fran-
chigia bagaglio di 20kg per persona. 
L’assegnazione del posto a sedere a 
bordo. Il programma di 8 giorni/7 not-
ti. La sistemazione in hotel 3/4 stelle in 
camera doppia con servizi privati. Il 
trattamento di pensione completa dal-
la cena del primo giorno al pranzo 
dell’ottavo giorno. Il pranzo con i pa-
stori. La cena tipica barbaricina. I tra-
sferimenti e le visite con autopullman 
gran turismo. La visita guidata a Ca-
gliari e la visita guidata di Tharros e 
del Museo etnografico di Nuoro. 
L’utilizzo dei pullmini a Tharros e Ca-
stelsardo. L’assistenza di un accompa-
gnatore per tutta la durata del viag-
gio. Radioguide per le visite in pro-
gramma (si prega di munirsi di aurico-
lari - diversamente saranno disponibili 
a pagamento all'accompagnatore). 
L'assicurazione medico, bagaglio e 
annullamento.  
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: tutti i 
pasti non previsti nel presente pro-
gramma. Gli ingressi, anche quando il 
programma prevede visite guidate 
all’interno di edifici, monumenti o mu-
sei che prevedano un ingresso a paga-
mento (da calcolare € 34,00 per per-
sona). Le bevande, gli extra di caratte-
re personale e le mance (da calcolare 
€ 30,00 per persona). Tutto quanto 
non previsto alla voce “la quota com-
prende”. 
 

DOCUMENTI: per partecipare al viag-
gio è richiesta la carta d’identità. 

 

Comunicazione obbligatoria ai sensi 
dell'art. 17 della legge n. 38 del 6 febbraio 

2006: “La legge italiana punisce  
con la reclusione i reati concernenti la  

prostituzione e la pornografia minorile, 
anche se commessi all'estero 

 

Organizzazione tecnica: La Via degli Artisti Viaggi di Gierre Viaggi Srl   
Via degli Artisti 2 - 34121 Trieste  tel 040 632537  fax 0404606235  
www.viadegliartistiviaggi.com  info@viadegliartistiviaggi.com 
Licenza Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia N° 4214/TUR del 21.12.2007  C.F./P.IVA: 01132390327  
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ratterizzato da coste frastagliate, mare 
turchese, graniti levigati dal tempo e 
dalla macchia mediterranea. Dopo una 
breve sosta continuazione per Cannigio-
ne, nei pressi della famosa Costa Sme-
ralda. Sistemazione nelle camere riser-
vate, cena e pernottamento. 
 

SETTIMO GIORNO  
MARTEDÌ 15 SETTEMBRE 
ARCIPELAGO DE LA MADDALENA 
Giornata di relax navigando tra le isole 
dell’Arcipelago de La Maddalena in mo-
tonave con soste all’isola maggiore de 
La Maddalena, Spargi e Santa Maria con 
possibilità per chi lo desidera di appro-
fittare delle acque cristalline per fare un 
bagno. Pranzo leggero a bordo. Nel tar-
do pomeriggio rientro a Cannigione, 
cena e pernottamento. 
 

OTTAVO GIORNO  
MERCOLEDÌ 16 SETTEMBRE 
COSTA SMERALDA-OLBIA-TRIESTE 
Mattinata dedicata all’escursione in Co-
sta Smeralda, toccando le località più 
conosciute della zona quali Porto Cervo, 
Baja Sardinia e punti panoramici. Rien-
tro in hotel per il pranzo quindi partenza 
per l’aeroporto di Olbia, disbrigo delle 
formalità d’imbarco e partenza per 
l’aeroporto di Ronchi dei Legionari. Do-
po il ritiro bagagli sistemazione in pul-
lman riservato con arrivo a Trieste in 
Piazza Oberdan. 

scavi e, al termine, passando accanto al 
grande stagno di Cabras, luogo di produ-
zione dell’eccellente bottarga, sosta per il 
pranzo in ristorante. Nel pomeriggio pro-
seguimento per Alghero/Porto Conte via 
Bosa percorrendo gli ultimi 40 km di stra-
da costiera dalla natura incontaminata. 
All’arrivo, sistemazione in hotel nelle ca-
mere riservate, cena e pernottamento. 
 

QUINTO GIORNO  
DOMENICA 13 SETTEMBRE 
ALGHERO-GROTTE DI NETTUNO 
Pensione completa in hotel. Mattinata a 
disposizione dei Signori Partecipanti. Pos-
sibilità di partecipare all’escursione facol-
tativa in battello alle Grotte di Nettuno, 
(condizioni del mare permettendo): affa-
scinati dalle splendide concrezioni, frutto 
dell’azione dell’acqua sulla roccia calcare-
a, sono visitate ogni anno da migliaia di 
turisti. In alternativa possibilità di appro-
fittare della mattinata per usufruire della 
bella spiaggia dell’hotel. Nel pomeriggio 
tempo per una passeggiata tra i vicoli, le 
stradine e i bastioni sul mare nel bellissi-
mo e vivace centro storico di Alghero di 
impronta catalana. Pernottamento in ho-
tel. 
 

SESTO GIORNO  
LUNEDÌ 14 SETTEMBRE 
CASTELSARDO-S. TERESA-CANNIGIONE 
Prima colazione e partenza per Castelsar-
do, un tempo roccaforte genovese e oggi 
importante centro turistico e artigianale 
dell’isola, dominato dal castello che si 
erge come una fortezza tra la roccia e il 
mare. Tempo a disposizione per la visita e 
pranzo. Nel pomeriggio proseguimento 
per Santa Teresa di Gallura, piccolo cen-
tro che si affaccia sullo stretto delle Boc-
che di Bonifacio e sulla Corsica da 
cui dista solo 14km. Il suo territorio è ca-


